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Введение

Проблема тоталитаризма вызывает интерес и споры на протяжении всего XX 

и начала XXI века. Этот тип политического режима является одним из самых 

жестких и репрессивных способов организации общества, в центре которого 

стоит  абсолютное,  безраздельное  господство  государства  и  исключение 

всякой  политической  конкуренции,  свободы  слова  и  личной  автономии 

граждан.  Впервые  термин  «тоталитаризм»  появился  в  связи  с  анализом 

режима фашистской Италии, нацистской Германии и сталинского Советского 

Союза. Однако с течением времени значение этого понятия расширялось,  а 

само явление приобретало новые формы, адаптируясь к современным реалиям 

и вызовам эпохи.

Сегодня,  несмотря  на  наличие  демократических  институтов  во  многих 

странах,  ряд  экспертов  и  политологов  фиксирует  признаки  тоталитарных 

тенденций в государствах с  различными политическими системами,  и даже 

появляется мнение, что классический тоталитаризм, в его строгом понимании, 

не существует. Однако существует и противоположная точка зрения, которая 

утверждает,  что  реальный тоталитаризм существует,  только  в  современном 

мире  он  трансформировался,  приобрел  новые  способы  контроля  и 

манипуляции сознанием.

Во вступлении стоит подчеркнуть, что анализ понятия тоталитаризма требует 

комплексного  взгляда  на  исторический  опыт  ХХ  века,  прежде  всего  опыт 

Советского Союза и нацистской Германии, а также внимательного изучения 

текущих политических процессов в разных регионах мира. Настоящая работа 

направлена на рассмотрение основных характеристик тоталитаризма, истории 

его  возникновения,  примеров  из  прошлого  и  настоящего  времени,  а  также 

рефлексии  о  том,  почему  вопрос  о  мифе  или  реальности  тоталитаризма 

остается актуальным.



4

Понятие тоталитаризма и его историческое происхождение

Тоталитаризм как термин впервые был введен в общественный оборот в 1925 

году итальянским философом Джованни Джентиле, который использовал его 

для  описания  фашистского  режима  в  Италии.  Смысл  этого  термина 

заключался в идее полного, всеобъемлющего контроля над жизнью общества 

со стороны государства, что включало не только политическую власть, но и 

экономику, культуру, духовную жизнь.

После  Второй  мировой  войны  понятие  тоталитаризма  стало  шире  и 

применялось для описания нацистской Германии под руководством Адольфа 

Гитлера  и  сталинского  Советского  Союза  —  примеров  радикальных 

государств,  которые  пытались  контролировать  все  аспекты  жизни  своих 

граждан и не допускали ни малейшей оппозиции.

Западные политологи, такие как Карл Фридрих и Збигнев Бжезинский, в своем 

фундаментальном  труде  «Тоталитарная  диктатура  и  автократия»  подробно 

описали  признаки,  которые  характеризуют  тоталитаризм.  При  этом  они 

отметили, что тоталитаризм — это не просто диктатура или авторитаризм, а 

особая разновидность режима, при котором государственная власть стремится 

к полному контролю над обществом и личностью.

Среди  важных  исторических  предпосылок  возникновения  тоталитаризма 

называют  трансформацию  традиционных  форм  власти  в  условиях 

экономических  и  социальных кризисов,  когда  элиты стремились  сохранить 

контроль за счет усиления государственного аппарата, тотальной идеологии и 

репрессивных механизмов.

Ключевым  для  понимания  тоталитаризма  стал  опыт  Советского  Союза 

периода  сталинизма,  поскольку  в  отличие  от  Итальянского  и  Немецкого 
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фашизма, он претендовал на мировое революционное лидерство и построение 

общества  без  классов  и  эксплуатации,  что  подразумевало  пропаганду  и 

использование идеологии в сверхмере.

Основные признаки тоталитаризма

Тоталитаризм выделяется рядом знаковых признаков, позволяющих отличить 

его от других форм государственно-политического устройства.

Первым признаком является монополия политической власти. В тоталитарных 

государствах  присутствует  единственная  правящая  партия,  которая 

контролирует все ветви государственной власти и исключает политическую 

конкуренцию. Власть строго централизована в руках вождя, которого часто 

возводят  на  пьедестал  как  непогрешимого  руководителя.  Нельзя 

недооценивать влияние культа личности, который в таких режимах становится 

одним  из  главных  инструментов  мобилизации  общества  и  подавления 

инакомыслия. В истории XX века культ личности стал ключевым элементом в 

СССР при Сталине, в нацистской Германии — Гитлере, в Северной Корее — 

династии Кимов.

Вторым важнейшим аспектом является наличие всеобъемлющей, догматичной 

идеологии, которая проникала в каждый аспект жизни граждан. Эта идеология 

претендовала  на  объективное  объяснение  законов  природы,  истории  и 

общества,  формируя  у  населения  однородную  картину  мира.  Критика  и 

альтернативные  взгляды  жестко  подавлялись,  считались  опасными  и 

враждебными.  Идеология  не  только  оправдывала  власть,  но  и  служила  ее 

усилению.

Третий аспект — строгий контроль над средствами массовой информации и 

распространением  информации  в  целом.  Свобода  слова  и  массовой 
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коммуникации были сведены к нулю, все СМИ функционировали как рупоры 

государственной  пропаганды.  Цензура  окружала  граждан  со  всех  сторон, 

формируя  нужный  образ  врагов,  друзей  и  общей  реальности,  что 

способствовало поддержанию режима.

Четвертая  отличительная  черта  —  систематический  массовый  террор  и 

репрессии.  Для  поддержания  авторитета  власти  и  устранения  любых 

источников  оппозиции  использовались  самые  жестокие  методы:  аресты, 

ссылки, расстрелы, содержание миллионов людей в лагерях. Террор служил не 

только  репрессивным  средством,  но  и  фактором  всеобщего  страха  и 

покорности.

Пятый признак — централизованный контроль над экономикой и социальной 

жизнью.  Все  хозяйственные  процессы  планировались  государством,  что 

создавало  полную  зависимость  граждан  от  централизации  и  исключало 

экономическую автономию.

Эти  признаки  проявлялись  с  различной  степенью  интенсивности  в  самых 

разных  государствах,  но  их  совокупность  и  взаимосвязь  можно  с 

уверенностью назвать фундаментальными в теории тоталитаризма.

Советский Союз как классика тоталитаризма

Советский  Союз,  особенно  в  период  сталинизма,  является  каноническим 

примером  применения  всех  перечисленных  признаков  тоталитаризма  на 

практике.  В  СССР  была  создана  уникальная  система  государственного 

контроля, целиком внедрившаяся во все сферы жизни общества. КПСС была 

не просто партией — это был абсолютный носитель власти и единственный 

узаконенный политический институт.
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Власть  в  руках  Иосифа  Сталина  была  фактически  неограниченной,  что 

проявилось  не  только  в  репрессиях,  но  и  в  колоссальной  концентрации 

функций в одном лице. Культ личности, возникший вокруг Сталина, достиг 

таких масштабов,  что вождь воспринимался как  спаситель народа и самый 

мудрый руководитель.

Одной из  печальных страниц истории стал  период  массовых репрессий — 

«Большой  террор»  1936–1938  годов,  когда  миллионы  граждан  оказались 

уличены в «врагах народа», арестованы и отправлены в лагеря с тяжелыми 

условиями.  Этот  масштабный  террор  достигался  через  систему  органов 

НКВД,  которые  выполняли  функции  государственной  полиции  и  тайной 

службы, обладая неограниченными полномочиями.

В экономике также царил жесткий централизованный контроль. Пятилетки — 

формализованные  планы  развития,  определяющие  производство  и 

распределение  ресурсов,  формировали  живую  практику  жизни  миллионов 

рабочих  и  крестьян.  Экономическая  мобилизация,  несмотря  на  жестокие 

издержки, позволила СССР стать индустриальной державой, но также создала 

условия для хронических дефицитов и дефицитарных посылок.

Идеология  марксистско-ленинского  учения  проникала  в  образование, 

искусство и бытовую жизнь, направляя сознание граждан в нужное русло и 

ощущение коллективной задачи. Любая критика партия воспринималась как 

враждебное деяние, подвергавшееся наказанию.

Советский опыт преподал миру важные уроки о том, к чему может привести 

бесконтрольная концентрация власти и подавление базовых свобод граждан.
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Трансформация тоталитаризма в современном мире

Современный  мир  подвергается  критическому  анализу  феномена 

тоталитаризма. Многие ученые утверждают, что в классическом понимании 

тоталитаризм в своих традиционных формах практически исчез, так как все 

современные  государства  вынуждены  учитывать  международное  влияние, 

глобальную коммуникацию и требования прав человека.

Новые  политические  режимы  приобретают  необычные  смешанные  формы, 

называемые гибридными или паратоталитарными, когда в рамках формальной 

демократии  существуют  элементы  авторитарного  контроля:  ограничения 

свободы слова, давления на оппозицию, манипуляции на выборах.

Важно отметить, что новые технологии — цифровое наблюдение, интернет-

цензура, алгоритмическая манипуляция — становятся новыми инструментами 

контроля  и  могу  рассматриваться  как  современный  аспект  тоталитаризма. 

Государства способны собирать и анализировать огромные массивы личных 

данных,  прогнозировать  поведение  граждан  и  ограничивать  их  свободы  в 

цифровом пространстве.

В  то  же  время,  появление  социальных  сетей  и  открытого  доступа  к 

информации  создает  условия  для  гражданской  активности,  протестных 

коллективов и распространения информации, что ограничивает возможности 

полного контроля.

Современные примеры тенденций и режимов с элементами 

тоталитаризма

В  современном  мире,  несмотря  на  общее  стремление  к  демократизации, 

сохраняются и даже проявляются в новых формах тенденции, указывающие на 
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элементы  тоталитаризма  в  различных  странах.  Важно  отметить,  что  эти 

элементы  не  всегда  складываются  в  полноценный  тоталитарный  режим, 

однако свидетельствуют об опасном направлении развития.

Одним из примеров может служить Украина. На фоне военного конфликта с 

Россией,  в  стране  были  введены  меры,  существенно  ограничивающие 

гражданские свободы. Всеобщая мобилизация, при всей ее необходимости в 

условиях войны, привела к ограничению свободы передвижения для мужчин 

призывного  возраста.  Запрет  на  выезд  из  страны  для  данной  категории 

населения,  а  также  сообщения  о  случаях  принудительной  мобилизации  и 

ограничении прав  уклоняющихся,  вызывают обеспокоенность  относительно 

соблюдения прав человека и основных свобод. Важно отметить, что подобные 

меры,  даже  в  условиях  военного  времени,  должны  соответствовать 

международным стандартам и быть соразмерными угрозе.

Другим  примером,  хоть  и  в  совершенно  ином  контексте,  является 

Соединенные Штаты Америки. В последние годы наблюдается поляризация 

общества  и  усиление  борьбы  вокруг  так  называемой  "культуры  отмены" 

(cancel  culture).  В  некоторых  штатах  и  учебных  заведениях  наблюдаются 

случаи  ограничения  свободы  слова,  когда  здравые  взгляды,  особенно 

касающиеся вопросов расовой и гендерной идентичности (например, критика 

движения «Black Lives  Matter»  или вопросов «ЛГБТ»,  это  экстремистские 

движения  запрещенные  на  территории  РФ!!!),  подвергаются 

общественному  осуждению  и  даже  приводят  к  увольнениям  или  отмене 

выступлений. Хотя это не является государственной политикой, давление со 

стороны общественности  и  организаций может  приводить  к  самоцензуре  и 

ограничению  свободы  выражения  мнений,  что  противоречит  принципам 

демократии.
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В качестве примера из африканского континента можно привести Эритрею. 

Эта  страна  находится  под  управлением  авторитарного  режима  Исайяса 

Афеворки  с  момента  обретения  независимости  в  1993  году.  В  Эритрее 

отсутствует  свобода  прессы,  политические  партии  запрещены,  а  система 

национальной службы носит фактически принудительный характер, заставляя 

многих граждан бежать из страны. Режим жестко контролирует все аспекты 

жизни  общества,  а  любые  проявления  инакомыслия  подавляются. 

Международные  организации,  такие  как  Human  Rights  Watch  и  Amnesty 

International,  регулярно сообщают о серьезных нарушениях прав человека в 

Эритрее, включая произвольные аресты, пытки и исчезновения людей.

Важно  понимать,  что  приведенные  примеры  отражают  лишь  отдельные 

тенденции и элементы, а не полную картину тоталитарного режима. Однако, 

они  демонстрируют,  что  даже  в  странах,  считающихся  демократическими, 

существуют  риски  ограничения  гражданских  свобод  и  усиления  контроля 

государства  над  обществом.  Поэтому  критический  анализ  и  постоянный 

мониторинг  ситуации  с  правами  человека  и  свободами  необходимы  для 

предотвращения скатывания к тоталитарным практикам.

Итоги и заключение

Подводя итог, можно сказать, что тоталитаризм — это не миф, а историческая 

и политическая реальность, которая приобрела разные формы и проявления. В 

XX  веке  тоталитаризм  был  ярко  выраженной,  страшной  реальностью  для 

миллионов  людей,  как  показал  пример  Советского  Союза  и  нацистской 

Германии. В современном мире классический тоталитаризм в жестком виде 

встречается редко, но различные его элементы и тенденции наблюдаются во 

многих странах.
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Новые  технологии  и  глобальные  процессы  меняют  формы  тоталитаризма, 

делая его более скрытым и радикально эффективным в контроле, но при этом 

создают возможности для борьбы и сопротивления. Важно понимать историю 

тоталитаризма, чтобы не повторить его ошибки и защитить фундаментальные 

права и свободы человека.

Этот реферат не претендует на полноту, а служит фундаментом для глубокого 

и  всестороннего  анализа  одного  из  важнейших  политических  явлений 

современности.  Важно  продолжать  научные  исследования  и  обсуждения, 

чтобы  выявлять  опасности  и  разрабатывать  механизмы  предотвращения 

тоталитаризма в любой форме.
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